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Neben der hauslichen Krankenpflege in Form der Behandlungspflege zur Sicherung des Ziels
der arztlichen Behandlung wird die im Einzelfall erforderliche Grundpflege und
hauswirtschaftliche Versorgung erbracht, wenn Pflegebedurftigkeit im Sinne des SGB XI nicht
vorliegt und eine andere im Haushalt lebende Person den Kranken nicht in dem erforderlichen
Umfang pflegen und versorgen kann. Die Dauer ist auf 4 Wochen im Kalenderjahr begrenzt.

Uber die gesetzlichen Anspriiche hinaus erhalten Versicherte Haushaltshilfe, wenn ihnen die
Weiterfilhrung des Haushalts wegen Krankheit voriibergehend nicht moglich ist und die BKK
Herkules die Kosten der Behandlung trégt, langstens jedoch fiir drei Monate und fir maximal
vier Stunden je Kalendertag. Voraussetzung ist, dass im Haushalt ein Kind lebt, dass bei
Beginn der Haushaltshilfe das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und
auf Hilfe angewiesen ist und eine im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht
weiterfihren kann.

Die BKK Herkules gewéhrt aulRerdem Haushaltshilfe, wenn dem Versicherten neben einer
ambulanten arztlichen Behandlung und akuter Krankheit die Weiterfiihrung des Haushalts
nicht méglich ist und eine im Haushalt lebende Person den Haushalt nicht weiterfiihren kann
und die BKK Herkules die Kosten der Behandlung tragt. Diese Haushaltshilfe wird fur die
Dauer der medizinischen Notwendigkeit, langstens fiir 28 Einsatztage je Kalenderjahr und
maximal 4 Stunden taglich gewahrt. Naheres ist in der Satzung der BKK Herkules geregelt.
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Naturheilverfahren

Osteopathie

Behandlungen mit Homdopathie

anthroposophische Therapien

Kosteniibernahme rezeptfreie
Medikamente (z.B.Homdopathie,
Phytotherapie,
Anthroposophische Medizin ) ab
18 Jahre

Zahnvorsorge

professionelle Zahnreinigung

héherwertiger Zahnersatz (uber

Regelversorgung)

Vorsorge

Hautscreening tiber den
gesetzlichen Rahmen hinaus ab
18 Jahre

sportmedizinische
Untersuchungen
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Die BKK Herkules erstattet bis zu 150 Euro pro Kalenderjahr fiir osteopathische
Behandlungen. Die Leistung ist auf max. 3 Sitzungen begrenzt. Erstattet werden max. 50 Euro

pro Sitzung. Zusétzlich kann diese Leistung Uber das Bonusprogramm pramiert werden.

Versicherte der BKK Herkules kdnnen homoopathische Behandlungen bei Vertragsarzten in
Anspruch nehmen: einfach, unbirokratisch und ohne Zuzahlung. Voraussetzung ist, dass der
jeweilige Arzt seine Teilnahme zu dem Vertrag gegeniber der KBV erklart hat.

Die BKK Herkules bezuschuf3t max. 200 € je Heilmittel jahrlich fiir Heileurythmie, rhythmische
Massage und Kunsttherapie.
Zusatzlich kann kdnnen diese Leistungen uber das Bonusprogramm pramiert werden.

Die BKK Herkules beteiligt sich an den Kosten fur nicht verschreibungspflichtige
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homdopathie, Anthroposophie und Phytotherapie max.

100 Euro pro Kalenderjahr und Versicherten.

Die BKK Herkules bietet einmal jahrlich eine kostenlose Zahnreinigung bei

Vertragszahnérzten (Indento) ab dem 15. Lebensjahr an. Des Weiteren wird eine zweiter
Behandlung beim Wunschzahnarzt anteilig in Héhe von max. 40 Euro einmalig pro Jahr
bezuschusst. Zudem kann die Leistung Uber unser Bonusprogramm mit 15 Euro pramiert

werden.

20 Euro je Zahn gibt es fur hoherwertige Kunststofffullungen bis maximal 200 Euro je
Versicherten im Kalenderjahr. Zuzahlungsfreien Zahnersatz gibt es bei Vertragszahnéarzten

(Kooperation Indento).

Die BKK Herkules bezuschuB3t bereits im Alter von 15 — 35 Jahren alle 2 Jahre ein Screening
mit bis zu 30 Euro. Zudem bietet die BKK ab 18 Jahren, tber eine vertragsarztliche
Versorgung, alle 2 Jahre ein Hautscreening kostenfrei an.

Zusétzlich kann diese Leistung Uber das Bonusprogramm mit 15 Euro pramiert werden.

Die BKK Herkules erstattet alle zwei Jahre bis zu 160 Euro fur die Untersuchung bei einem
Sportmediziner. Der Maximalbetrag von 160 Euro wird gewahrt, sofern die Untersuchung ein
Belastungs-Elektrokardiogramm, eine Lungenfunktionsuntersuchung und Laktatbestimmung
beinhaltet. Ohne den Nachweis dieser spezifischen Untersuchungen, erstattet die BKK
Herkules den Versicherten bis zu 80 Euro.

Zusétzlich kann diese Leistung Uber das Bonusprogramm pramiert werden.
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Magen- und Darmkrebsvorsorge  Die BKK Herkules bezuschusst Vorsorgeuntersuchungen aul3erhalb der Regelversorgung
mit max. 30 Euro pro Jahr.
Darmkrebsvorsorgen werden zusatzlich tiber das Bonusprogramm mit 10 Euro pramiert. Das
Screening auf Bauchaortenaneurysmen (ab 65. Lebensjahr) wird Uber das Bonusprogramm

mit 10 Euro préamiert.

Brustkrebsvorsorge Brustkrebsvorsorge, auBerhalb der Regelversorgung wird mit max. 30 Euro pro Kalenderjahr
bezuschusst. Zudem erhalten Sie fiir eine Tastuntersuchung (Discovering Hands) durch
qualifizierte Medizinische Tastuntersucher/innen (MTU) einen Zuschuss von 58,50 Euro.
Uber das Bonusprogramm wird das Mammografie-Screening (50-70 Jahre) mit 10 Euro sowie

das Brustkrebs-Screening (ab 30 Jahre) mit 15 Euro pramiert.

weitere Leistungen im Bereich Versicherte kdnnen Gesundheits-Check-Up und Ultraschalluntersuchung (auBerhalb des
Krebsvorsorge / Fritherkennung gesetzlichen Leistungskataloges) in Anspruch nehmen.
Die Kosten werden fiir in Hohe von max. 30,00 Euro je Leistung pro Kalenderjahr
Ubernommen.
Voraussetzung ist die Leistungsdurchfiihrung durch einen qualifizierten Leistungserbringer der

approbierter Privat- oder Vertragsarzt ist

Zuschuss zu ambulanten Ambulante Vorsorgekuren werden mit 16,00 EUR pro Tag bezuschusst.

Vorsorgekuren

Reiseimpfungen (Privatreisen) Die BKK Herkules erstattet alle Impfungen zu 100%, fir private vom Arzt oder der STIKO
empfohlene Impfungen (auch Malaria-Prophylaxe) . Voraussetzung ist die arztliche

Verordnung.
Grippeschutzimpfung fur alle Abrechnung tber Gesundheitskarte bzw. Kostentibernahme i.H.v. 100 % der Kosten bei
Versicherten arztlicher Empfehlung.

Zusatzlich kann diese Leistung Uber das Bonusprogramm pramiert werden.

Spezielle Leistungen

Online-Fitness-Kurse Fur zertifizierte Online-Praventionskurse bietet die BKK Herkules jedes Jahr ein Budget von
560 Euro, in dem jeder Kurs mit 100 % bezuschusst wird.

Zusétzlich kann diese Leistung uber das Bonusprogramm pramiert werden.

Pravention

Gesundheitsreisen Die Teilnahme an einer Gesundheitsreise, wie z.B. der BKK Aktivwoche oder Well - Aktiv wird
mit maximal 200 Euro bezuschusst. Fiir Kinder ab 6 Jahren 150 Euro.

Zusatzlich kann diese Leistung Uber das Bonusprogramm pramiert werden.

www.krankenkasseninfo.de
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eigene Praventionskurse

Praventionskurse von

Fremdanbietern

Gesundheitskonto

Bonus fir selbst Versicherte

Die BKK Herkules bietet in ganz Deutschland qualitatsgeprifte Praventionskurse zu den
Gesundheitsthemen Ernahrung, Bewegung, Entspannung sowie Kurse zum Umgang mit
Genuss- und Suchtmitteln an. Fur zertifizierte Praventionskurse bietet sie jedes Jahr ein
Budget von 560 Euro, in dem jeder Kurs mit 100 % bezuschusst wird.

Zusétzlich kann diese Leistung uber das Bonusprogramm pramiert werden.

Fir zertifizierte Praventionskurse bietet die BKK Herkules jedes Jahr ein Budget von 560

Euro, in dem jeder Kurs mit 100 % bezuschusst wird.

Die BKK Herkules unterstitzt im Gesundheitskonto in Hohe von max. 100 Euro folgende
Leistungen:

- Brustkrebsfriherkennungsuntersuchung (Mammografie unter 50 Jahren,
Ultraschalluntersuchung — ,Sono-Check") alle zwei Jahre

- Gesundheitsuntersuchung (,Check up*) bei Risikofaktoren (Ubergewicht,
Bewegungsmangel)

- Untersuchung zur Friherkennung von Darmkrebs (immunologischer Stuhltest,
Darmspiegelung)

Zusétzlich kdnnen diese Leistungen Uber das Bonusprogramm pramiert werden.

Beim Bonus GesundLeben fir Erwachsene (ab 18 Jahre) erhalten Sie mehr als 400 Euro
Pramie beispielsweise flr die jahrliche Zahnvorsorge (20 Punkte), Mitgliedschaft im
Sportverein (15 Punkte) und im Fitnessstudio (10 Punkte), die Zahnreinigung (15 Punkte)

sowie Krebsvorsorge (15 Punkte) und vieles mehr.
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Hinweise zum Testsetting und Haftungsausschluss

Fir den Krankenkassen - Leistungstest wurden die Angebote an Zusatzleistungen aller bundesweit und regional getffneten
gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ausgewertet. Weiterhin flossen Bonusmodelle in das Ergebnis mit ein.

Ermittlung der Testnoten

Insgesamt 23 Kategorien gibt es im Krankenkassen - Leistungstest. Alle 22 Kategorien flieRen auch in die Bewertung ein.

Fir jede einzelne Kategorie wurden maximal drei Wertungssterne vergeben. Die Summe diese Wertungssterne ergibt fir

jede Krankenkasse das Testergebnis in Punkten bzw. die Testnote. Alle Kategorien bis auf "Osteopathie”, "professionelle
Zahnreinigung" und "Bonus flr selbst Versicherte" wurden einfach gewichtet. Die Kategorien "Osteopathie”,

"professionelle Zahnreinigung" und "Bonus fir selbst Versicherte" wurden doppelt gewichtet. Gesundheitskonto wurde nur aufgefiihrt,
ohne dass dafiir eine Gewichtung vorgenommen wurde

ab 48 Punkte = sehr gut (1,0 - 1,5)
28 - 47 Punkte = gut (1,6 - 2,5)
unter 28 Punkte = befriedigend (2,6 - 3,5)

Die Noten "genligend" und "ungeniigend" wurden nicht vergeben, da alle gesetzlichen Krankenkassen samtliche im
GKV- Katalog aufgefiihrten Pflichtleistungen wie vorgeschrieben tibernehmen.

Disclaimer / Haftungsausschluss

Das entstandene Ranking stellt keine allgemeingiiltige Aussage dar. Vielmehr soll der Test die Versicherten dabei
unterstltzen, bei der Vielzahl an Krankenkassen diejenigen herausfiltern zu kdnnen, die individuell jeweils die meisten
Vorteile fur den einzelnen Versicherten und seine Familie bieten. Der Inhalt dieses Tests dient ausschlieRlich informativen

Zwecken. Er stellt keinen Ersatz fur die gesetzliche Verpflichtung der Krankenkassen zur Aufklarung, Beratung und
Auskunftserteilung dar. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Aufbereitung der Informationen sind alle Angaben ohne Gewahr. Es
wird keine Haftung oder Garantie fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der in dem Test bereitgestellten
Informationen Gbernommen.

Impressum

krankenkassennetz.de GmbH Tel: 0345 — 6 82 66 00
Waisenhausring 6 Fax: 0345 — 6 82 66 29

06108 Halle Mail: info@krankenkasseninfo.de

Bitte beachten Sie vor der telefonischen Kontaktaufnahme, dass wir keine Krankenkasse sind. Die Telefonnummern der gesetzlichen Krankenkassen finden Sie
unter www.kassennummern.de. Allgemeine Fragen zur Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) kénnen Sie unter www.krankenkassenforum.de stellen

© 2024 krankenkassennetz.de GmbH



